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Ngày 31/7/2020, Bộ y tế Canada cảnh báo không khuyến cáo sử dụng thuốc giảm đau không kê đơn có chứa codein cho người dưới 18 tuổi
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Health Canada khuyến cáo người dân không nên sử dụng thuốc giảm đau không kê đơn có chứa codein cho người dưới 18 tuổi. Các thuốc này trước đây không được khuyến cáo cho trẻ dưới 12 tuổi.
Khuyến cáo dựa trên đánh giá thông tin hiện có của thuốc giảm đau không kê đơn có chứa codein. Các dữ liệu cho thấy sử dụng opioid ở người trẻ tuổi làm gia tăng vấn đề khi dùng thuốc của họ sau này.
Health Canada cũng làm việc với nhà sản xuất thuốc giảm đau không kê đơn chứa codein để cập nhật khuyến cáo mới không sử dụng thuốc này cho người dưới 18 tuổi trong phần thông tin an toàn sản phẩm.
 
Thông tin dành cho bệnh nhân, phụ huynh và người chăm sóc
- Trao đổi với cán bộ y tế để sử dụng thuốc giảm đau không kê đơn thay thế cho người dưới 18 tuổi.
- Sử dụng thận trọng tất cả sản phẩm chăm sóc sức khỏe, bao gồm thuốc giảm đau không kê đơn và tránh xa tầm tay của trẻ em.
- Đọc thông tin trên nhãn và thông tin về an toàn của thuốc được cung cấp bởi dược sĩ hoặc cán bộ y tế.
- Các lựa chọn thay thế sản phẩm có chứa codein hiện có trên thị trường dùng để giảm đau cho người dưới 18 tuổi.
 
Thông tin dành cho cán bộ y tế
Khuyến cáo bệnh nhân, phụ huynh và người chăm sóc sử dụng hợp lý các sản phẩm có chứa opioid.
Theo nguồn: Trung tâm DI & ADR quốc gia
